
 

En el 5to Misterio Doloroso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             
 

(Q7 - Sor E.M.T.) 
 
 
 

                                    ““  LLaa  MMuueerrttee  ddee  JJeessúúss  

                      eenn  llaa  CCrruuzz  ””……  

  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN LUCAS - : 
                         

«Uno de los malhechores crucificados lo insultaba[...] pero el otro lo increpaba[...] Y 
decía: “Jesús, acuérdate de mí cuando vengas a establecer tu Reino”. Él le respondió: “Yo 
te aseguro que hoy estarás conmigo en el Paraíso”» (Lc 23, 39 - 43)1 

 
 
 
MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Sí, es verdad que Jesús ha prometido al buen ladrón: «¡hoy estarás conmigo en el 
Paraíso!» (Lc 23,4), pero también es verdad que Él ha dicho: «Estén prevenidos, porque no 
saben el día ni la hora» (Mt 25,13). Así que ¡Alto! Reflexiona: ¿Estarías en regla con Dios si 
éste fuera el último aliento de tu breve vida? (cfr. SLC, p. 372E) 

   
 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

-  A propósito de muerte, así dice San Francisco de Sales: «Considera la incertidumbre 
del día de tu muerte [...] ¿Cuándo será? [...] ¿De día o de noche? ¿De repente o 
advirtiéndolo? ¿De enfermedad o de accidente? ¿Con tiempo para confesarte o no?».  

(FRANCISCO DE SALES Filotea, 1ra parte, Cap. XIII, 5ta Meditación) 
 
 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN      
  

(para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

 

            
       

 

 
 

  

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 

 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net 
 

http://www.frailespobres.net/

